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TENDOACTIVE

para el cuidado del tendén articular
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SPORT NUTRITION

En &l estilo de vida actual hay una gran tendencia a la practica del
deporte, entendido como un simbolo de salud v del cuidado del cuerpo.

Dentro del mundo del deporte encontramas tanto a deportistas de élite
como a deportistias aficionados v con edades muy diversas.

Todos sabemos que los departistas de élite, por e alto nivel de practica,
acostumbran a tener lesiones 0 molestias articulares que en muchos
casos dificultan su entrenamiento. Pero no nos podemos olvidar de las
persanas que practican deporte de forma esporadica y sin ningn tipo
de preparacion, ya que estas también pueden llegar a sufrir lesiones
articulares, como son las del tipo tendinoso. En muchos casos, estas
lesiones vienan dadas por falta de informacion v de preparacion fisica
adecuada.

Los tendones juagan un papel importante en la biomecanica
musculoesquelética, Su principal funcion es la de transmitir la fuerza del
musculo a los huesos, bien para generar un movimiento o bien para
mantenar firme una posicion.

La integridad estructural de los tendones se debe principalmente
a las fibras de colageno tipo | v se sabe desde hace tiempo que &l
ejercicio continuado favorece el recambio de dichas fibras. Sin embargo,
al exceso o sobrecarga de trabajo (sobreuso) puede conducir a lesiones
an los tendonas,

Por este motivo, desde la divisian Sport Mutrition de BIOIBERICA vy
fieles a nuestro objetivo de mejorar &l rendimianto articular del deportista
para asegurarle un optimo entrenamiento, hermos lanzado un INNOVADOR
producto, para el cuidado del tendan.

TENDOACTIVE se presenta en capsulas de gelatina blanda. Mo contiene
ninguna sustancia prohibida en las listas de dopaje y no contiene tampoco
lactosa.

Con este producto ampliamaos nuestra gama RENDIMIENTO ARTICULAR
formada por ARTROACTIVE para el cuidado del cartilago articular y
HIALSORB SPORT para masaje articular,



