Lelsguodep [op SauOoIoBNDILE SB| BPIND A 81NU “BAllOR |

dVINJIL4V0LNTINIANTY

JginoiLie pnjes gl ered Seuojonjos YINYD
opugjoLrsep A opubiSeAUI SOUB OS 9P SBpy

80 6v 067 €6 'leL BUO|eOEg 62080 "L ‘BIOBJ\ 9S80UBIH BZEB|d :SBUIDLO

NorttuLtaN tuods £'80.26} "N'O OV/6LLEN'D 1885982 "N'D 0962662 “N'O

<
§ volryigiold a’ Jenoiue Jenoiye alesew Je|nojue uopual
=3408141H JNILIHOONIL
woodedaqlolg'mmm :g3M YHLSINN N3 O — ‘3::-5"»
02S €01 206 13 N3 VLN3A 3d SOLNNd A - TR m
S010NA0dd SOHLSINN 3H90S NQIOVINHOLNI },q“m] g 9 J
<A

2

"eisiodap |ap sauoloe|nodije se|
epino A ailnu ‘eanoe
dVv1N2I1dV OLN3INIANIY VINVYO e

i Tminuto...
ARTICULACION




1 minuto..
ARTICULACION

Efecto de los antioxidantes

Arthritis Res The. 2007 Jul 6;9(4):R66.
‘” BIOIBERICA

Este estudio sugiere

un efecto beneficioso del
consumo de fruta y vitamina C por

su asociacion con una reduccién del tamafo
6seo y del nimero de lesiones en la médula 6sea, ambos
procesos implicados en la patogénesis de la artrosis
de rodilla. Aunque estos hallazgos deben ser
confirmados mediante estudios longitudinales, alertan
del potencial de la dieta para modificar el riesgo de
artrosis.

SPORT NUTRITION

Este estudio analiza el efecto de los antioxidantes de la dieta sobre la estructura
de la rodilla en una cohorte de sujetos sanos de mediana edad sin clinica de
artrosis de rodilla.

Se estimé la ingesta de antioxidantes a través de la dieta y por la ingesta de
vitaminas en 293 adultos sanos (edad media de 58 afios) sin dolor ni lesién de
rodilla. Al cabo de aproximadamente 10 afios, se valoré el volumen de cartilago,
area de hueso, defectos del cartilago y lesiones de la médula ésea mediante IRM.

En los andlisis multivariables, una mayor ingesta de vitamina C se asocié con un
riesgo reducido de lesiones en médula 6sea (odds ratio = 0,50, 95% intervalo de
confianza (Cl) = 0,29-0,87, P = 0,01) y con una disminucion en el area 6sea de
la meseta tibial (beta = -35,5, 95% Cl = -68a8 a -2,3, P = 0,04). Se observé una
asociacion inversa entre la ingesta de fruta y el area de hueso de la meseta tibial
(beta = -27,8, 95% Cl = -54,9 a -0.7, P = 0,04) y entre la ingesta de fruta y el
riesgo de lesiones en la médula 6sea (odds ratio = 0,72, 95% CI = 0,52-0,99, P
=0,05). Ni la ingesta de fruta ni la toma de vitamina C se asoci6 significativamente
con el volumen de cartilago ni con defectos del mismo. La ingesta de luteina y
zeaxantina se asocio con un menor riesgo de defectos del cartilago (odds ratio
=0,71,95% CI =0,51-0,99, P = 0,04), y la toma de vitamina E tendi6 a asociarse
positivamente con el drea de hueso de la meseta tibial (beta = 33,7, 95% CI =
-3,1a 70,4, P = 0,07) solamente tras el ajuste para la ingesta de vitamina C. La
toma de beta-criptoxantina se asoci6 inversamente con el area 6sea de la meseta
tibial tras el ajuste para la ingesta de vitamina E (beta = -33,2, 95% Cl = -63,1 a
-3,4, P =0,03).

TENDOACTIVE ARTROAGTIVE

tendon articular cartilago articular
Complemento a base de Colageno Tipo I,  Complemento nutricional a base de mucopo-
vitamina C y mucopolisacéridos. Por su es-  lisacéaridos y vitamina E. Por su especial

pecial formulacion, TENDOACTIVE esta  formulacion, ARTROACTIVE esta recomendado
recomendado para deportistas con molestias ~ para deportistas sometidos a un especial
tendinosas. desgaste del cartilago de las articulaciones.



